Paste cu sos de patrunjel, usturoi si parmezan
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Ai nevoie de o reteta usoara pentru o cina rapida?

Iti recomandam aceasta retetd care combina pastele cu un sos usor de usturoi, patrunjel
si ulei de masline.

000000000000000000D Ingrediente

1 cana cu paste integrale

2 legaturi de patrunjel proaspat

1 catel de usturoi

3-4 linguri cu ulei de masline

1 lingura cu pasta de susan tahina
zeama de lamaie, dupa gust

sare de mare

piper negru

fulgi de ardei iute

parmezan razuit.
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Mod de preparare

Dificultate: usoara - Timp preparare: 15 minute - Nr. poriii: 2

Se fierb pastele si se scurg de apa.
Se prepara sosul amestecand toate ingredientele (cu exceptia parmezanului) in blender.
Se toarna sosul peste paste, se amesteca bine, dupa care se presara deasupra parmezan.
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