Salata calda de creveti
Sambata, 01 Septembrie 2012 15:59

O reteta delicioasa, gustoasa, simplu de facut si foarte hranitoare.Timp de preparare:

Rapid
Numar de portii: 1

Complexitate: usoringrediente350 g creveti decortical;

1 ceapa
1 dovlecel




Salata calda de creveti
Sambata, 01 Septembrie 2012 15:59

1 ardei gras

100 g unt

2 linguri cu coniac

1 legatura de marar

1 lingura cu otet balsamic
sare

Mod de preparare1.Spala bine crevetii, sterge-i cu un servet, dupa care prajeste-i in 50 g unt,
la foc iute, amestecand continuu.

2.Adauga coniacul si mai lasa 1-2 minute, pana cand acesta se evapora. Scoate crevetii intr-un
castron si stropeste-i cu otetul balsamic.

3.Separat, caleste ceapa tocata in restul de unt. Adauga ardeiul taiat cubulete si dovlecelul felii
si un praf de sare. Lasa sa se inabuse putin.

4.Adauga legumele peste creveti, amestecand usor. Potriveste gustul de sare si aromatizeaza
cu mararul tocat fin.

*%*
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