Cornuri cu seminte
Miercuri, 15 August 2012 21:09

Cornurile cu seminte sunt delicioase $i pot fi savurate atat la micul dejun, cét si la cina cu
familia ori prietenii

.Timp de preparare: Rapid
Numar de portii: 6
Complexitate: mediu

Calorii: 390Ingrediente 300 g branza telemea mai tare
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400 g spanac congelat sau proaspat
seminte de dovleac
1 cescuta cu sos de rosii
Pentru aluat
400 g faina
200 g margarina
200 ml sméantana
sare

Mod de preparare1.Cerne faina intr-un vas adanc. Adauga sare, fa o adancitura in mijloc si
pune jumatate din cantitatea de margarina topita si smantana. Framanta toate aceste
ingrediente timp de 15 minute.

2.Lasa aluatul la rece o ora. Framénta-l apoi cu margarina ramasa, {inuta la cald. Pune-I din nou
la rece.

3.Intinde aluatul Si taie patrate potrivite. in mijlocul fiecaruia, asaza cate un cub de branza si
putin spanac oparit.

4.Aduna colturile in mijloc si pune-le in tava tapetata cu hartie de copt. Unge cu sos de rosii si
presara seminte de dovleac. Lasa la cuptor 30 de minute.
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