De ce este periculoasa suzeta pentru baieti
Marti, 30 Octombrie 2012 22:44

Un studiu realizat de mai multe echipe de cercetatori de la Universitatile din
Clermont-Ferrand, Wisconsin-Madison si lerusalim arata ca folosirea suzetei in timpul
zilei reduce inteligenta emotionala si capacitatea de empatie a baietilor, potrivit
pourlascience.fr.Inteligenta emotionala se refera la facultatea unei persoane de a
discerne si de a-si intelegell probleme emotionale sau pe cele ale altor persoane.

Cercetatorii au testat ipoteza potrivit careia prezenta unei tetine in timpul interactiunii
unui copil cu parintii sau cu educatorii sai reduce mobilitatea muschilor fetei implicati in
mimetismul facial (de exemplu, raspunsul la un zambet printr-un zambet).

Tocmai acest mimetism este cel care, dupa cum demonstreaza studiile anterioare realizate pe
neuroni, 1i permite copilului sa adopte un registru de emotii pe care sa le poata percepe Si
intelege.Psihologii au filmat fetele unor copii de sapte ani in timp ce acestia priveau pe un ecran
fete animate pe cale de a exprima diferite emotii.

Ei au constatat ca acei copii care au folosit suzeta (si nu degetul mare) in timpul primilor ani de
viata prezentau un mimetism facial redus sau aproape inexistent in cazul celor care folosisera
suzeta timp de cinci ani.

in cazul tinerilor adulti de 19 ani, cercetatorii au constatat ca folosirea precoce a suzetei era
legata de o inteligenta emotionald mai scazuta: tinerii au avut mai multe dificultati in a identifica
emotiile proprii sau pe cele resimtite de catre interlocutorii lor, Si de reactiona in
consecinta.Potrivit oamenilor de stiinta, inteligenta emotionala este direct legata de reusita
personala si de cea profesionala.Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda limitarea folosirii
suzetei.
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Studiul mai precizeaza ca suzeta are efecte negative daca este utilizata in timpul interactiunii
copilului cu educatorii sai in timpul zilei. Astfel, tetina poate fi oferita copilului in timpul noptii sau
in perioadele de repaus.Pentru un motiv deocamdata neidentificat de catre cercetatori, efectele
negative ale folosirii suzetei nu ii afecteaza decéat pe baieti. Totodata, ei mai arata ca folosirea
degetului mare nu reprezinta niciun pericol pentru dezvoltarea copilului.
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