Efectele nebanuite ale filmelor pentru adulti. Cum iti afecteaza creierul, daca te uiti prea mult
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Un studiu arata reactii neasteptate in creierul celor care urmaresc mult timp imagini
erotice.

Acum este demonstrat stiintific faptul ca aceasta activitate poate afecta serios mintea celor care
0 practica.

In mod normal, persoanele care urmaresc un film devin foarte atenti, 0 zona importanta din
creierului lor este activata - partea responsabila cu atentia si concentrarea.

In cazul in care imaginile vazute sunt pornografie, creierul reactioneaza insa invers. Zona
respectiva devine “adormita”.

Explicatia este lesne de inteles: sangele pleaca de la creier si se duce spre organele sexuale,
pentru ca imaginile sunt excitante si pregatesc trupul pentru o eventuala partida erotica.

Concluzia apartine unui studiu realizat de Universitatea Groningen din Olanda, scrie Live
Science.

“Creierul incearca sa conserve cat mai mult energia. Astfel, daca anumite parti ale creierului nu
trebuie sa functioneze la capacitate maxima, atunci activitatea acestora va fi mult diminuata’,
explica neurologul

Gert Holstege.

Partea pozitiva a urmaririi filmelor pornografice este ca excitarea pe care o produc reduce mult
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nivelul de anxietate.

Acest efect este valabil atat in cazul barbatilor, cat si al femeilor. lar in privinta calitatii filmelor
erotice, concluzia savantilor este ca nivelul de anxietate este cu atat mai redus cu cat imaginile
vazute sunt mai “hardcore”.
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