5 metode naturale care te ajuta sa elimini toxinele
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0 Detoxifierea are un rol important pentru sanatate. Daca toxinele sunt eliminate din
corp vei avea mai putine batai de cap cu kilogramele in plus, te vei simti mai energica si
corpul tau va fi mai putin vulnerabil in fata bolilor.

Numerosi specialisti recomanda sa-ti ajuti corpul sa elimine eficient toxinele, adoptand un
regim de viata sanatos si facand multa miscare. lata care sunt principalele metode naturale pe
care te poti baza atunci cand vrei sa faci detoxifiere:

1. Bea dimineata un smoothie consistent

O solutie simpla pentru a-1i ajuta corpul sa elimine toxinele este aceea de a inlocui micul dejun
obisnuit cu un smoothie consistent si preparat numai din ingrediente sanatoase. Combina in
blender:
- 1 cana cu spanac
- 1 mar acrigor
1 banana
- 1/2 cana cu frunze de patrunjel
- 2 linguri cu nuci caju crude sau migdale crude
- 1 lingurita cu seminte de in macinate
- pulbere de ghimbir sau o bucata mica de ghimbir proaspata
- putind zeama de lamaie
- 2 canicu apa.

2. Masajul care te ajuta

Masajul terapeutic poate sa fie o solutie eficienta pentru a ajuta la eliminarea toxinelor. Agadar
nu-i ignora importanta si apeleaza la un specialist pentru cateva sedinte. De asemenea, dupa
sedintele de masaj este important sa consumi multa apa plata. Un lucru pe care il poti face
acasa pentru a favoriza eliminarea toxinelor este sa masezi pielea uscata cu ajutorul unei perii.
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http://www.eva.ro/dietafitness/nutritie/sanatate-5-metode-naturale-care-te-ajuta-sa-elimini-toxine
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