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000 “Sa fii 'la dieta' este o expresie oficial eliminata din
vocabularul nostru. Nu trebuie sa urmezi o dieta drastica menita
sa esueze si care te lasa cu un sentiment descurajator, atata timp
cat te bucuri de fiecare lucru cu moderatie." - spune
Prof.antr.fithess specialist Mihai Dragomir ,parintele Cardio Mix -
unul dintre cei mai apreciati specialisti in fitness din tara, cu o
experienta de peste 25 de ani in aceasta industrie si in lumea
sportului .

000000 000 “SLABE‘,STE SIGUR $I NATURAL "este primul program profesionist creat si
aplicat folosind conceptul de fitness anti aging

Cardio Mix.

Aceasta provocare se adreseaza tuturor celor care isi doresc sa intre intr-un program complet
si complex de slabire, de viata sanatoasa beneficiind astfel de o

Portie de Sanatate.

Concursul promoveaza stilul de viata bazat pe echilibrul fizic si moral , schimbarea mentalitaii ,
educatie alimentara , schimbarea modului de viata nu numai individual ci si familial .Beneficiul
major al participarii este partea educativa iar prin parcurgerea timp de 4 saptamani a etapelor
conceptului de fitness anti aging Cardio Mix, conditia fizica se imbunatateste semnificativ iar
stilul de viata este radical schimbat.

000000000 Mihai DragomirD +ost sportiv de performanta indrumat catre handbal, practicant
de lupte , corupt de artele martiale si indragostit de fitness, Mihai Dragomir are o cariera de
peste 25 de ani in lumea sportului , fiind astazi Imagine si Prom
otor al Fitness-ului

in secolul 21

si initiatorul primului si singurului concept de fitness anti aging din Romania —

Cardio Mix Fitness Anti Aging Concept

.Absolvent al Academiei de Educatie Fizica si Sport isi face stagiul de pregatire in arte martiale
la Lugano - Elvetia dar revine in tara pentru prima dragoste - Fitness ul .Specialist in pregatire
fizica si fitness este o prezenta activa si o figura marcanta a sportului si miscarii pentru sanatate
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000000000000 Cardio Mideste singurul brand romanesc din industria fitness-ului. Creat de un
roman, Mihai Dragomir - renumit specialist in fitness si om de sport- acest concept este un
spectacol al sanatatii si starii de bine fizice si mentale

. Praticat inca din 1997, se lanseaza oficial in 2006 iar in 2009 devine marca inregistrata ,fiind
primul si singurul concept de fitness anti aging din Roménia. Alimentatie corecta, Antrenamente
personalizate, Consultanta si Life style coaching, Terapie motivationald, Recuperare
,Evenimente sportive, Activitati straregice si de Educatie la nivel de mase, Weekend-uri de
Reformare pentru o Viata Sanatoasa , Tabere si Concursuri de slabit- sunt doar cateva din
activitatile permanent desfasurate sub umbrela conceptului Cardio Mix .
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