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0 UnuGrup si Directia Judeteana de Sport si Tineret Véalcea isi propun prin proiectul
VLC MountainSports sa organizeze un eveniment care se adreseaza participantilor de
toate varstele atrasi de practicarea sportului intr-un cadru natural si prin care sa
promoveze zona turistica Voineasa — Malaia. 0000

0000000000000 ©OO0O0Descriere zona in nordul judetului Valcea, la 24 km de
varsarea raului Lotru in Olt, este situata localitatea Malaia, una din cele sase comune ale Tarii
Lovistei, comuna asezata intr-una din depresiunile Vaii Lotrului. Desi este asezata intr-o
regiune muntoasa, altitudinea la care este situata localitatea Malaia nu depaseste 460 m, iar
clima este blanda. Populatia actualda a comunei este de aproximativ 2075 locuitori.

Asezata de-a lungul Vaii Lotrului, cel mai mare afluent al Oltului in Tara Lovistei, Malaia este
strajuita la sud de Muntii Capatanii, la nord de Muntii Lotrului, la est se invecineaza cu orasul
Brezoi, iar la apus cu localitatea Voineasa.

Dupa o traditie locala, destul de veche, satele de pe Valea Lotrului au fost intemeiate de
patru haiduci, de la care isi trag numele, astfel: haiducul Breazu s-a asezat aproape de
varsarea Lotrului in Olt intemeind satul Brezoi, actualmente oras; fratele sau intru haiducie
Malai a urcat mai sus pe firul Lotrului si a intemeiat satul Malaia. Alt frate al lor Ciungu, a mers
pe Valea Latoritei (Latorita este cel mai mare afluent al Lotrului) si a intemeiat satul Ciunget; iar
cel mai de sus, aproape de creierul muntilor, a urcat Voinea, cel care a intemeiat satul
Voineasa, azi o frumoasa statiune de odihna si tratament.

Afluent al Lotrului, Latorita a sapat de-a lungul timpului intre Muntii Latoritei si Muntii
Capatanii unul dintre cele mai frumoase si mai spectaculoase defilee din tara. Situate in
sud-vestul comunei Voineasa, pe o distanta de cca. 25 de km, cheile Latoritei dezvaluie privirii o
frumusete si salbaticie nebanuite, oferind totodata posibilitatea de a traversa muntii prin Pasul
Curmatura Oltetului, pentru a ajunge la Pestera si Manastirea Polovragi si de aici la Pestera
Muierii. Pe traseul Latoritei au fost formate doua lacuri de acumulare: Lacul Galbenu situat la
1304 m altitudine si Lacul Petrimanu la 1130 m. Apele celor doua lacuri sunt conduse prin
galerii subterane spre Lacul Vidra. De la Petrimanu se poate ajunge si la Izvoarele Latoritei.
Valea Latoritei si Muntii Latoritei ascund in padurile de pin si fag o mare varietate de plante si
animale. Pentru a proteja speciile rare au fost create rezervatiile naturale: lezerul Latoritei,
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Muntinu, Defileul Latoritei si Latorita.

Traseell
Trail running

VLC UltraTrailRun Petrimanu
Distanta de alergare 56 km diferenta de nivel 2850 m

Sat Ciungetu — Strada Rudareasa (Raul Rudareasa) — Paraul Stevia —
Strategical marcaj linie galbena

(Cabana Plaiul Poienii — Stana Fratosteanu — Saua Pietrile) —

marcaj curce rosie

(Sténa Petrimanu) — Lacul de acumulare Petrimanu — Curmatura Oltetului —
marcaj cerc albastru

(Saua Gropita — Piatra Tarnovului — Stana Tarnovul Mic — Stana Tarnovul Mare) —
marcaj linie albastra

(Raul Repedea) — Sat Ciungetu

VLC TrailRuni Latorital 21
Distanta de alergare de 21 km diferenta de nivel 1350 m

Sat Ciungetu —
marcaj linie albastra
(Raul Repedea) —
marcaj organizatori
marcaj cerc galben(
(Piatra Tarnovului) —
marcaj cerc albastru

(Sténa Tarnovu Mare — Stancile lui Lazar — Dealul Vatajelu Mare — Rezervatia Latorita) — Sat

Ciungetu

VLC TrailRun Ciungetul 10

Distanta de alergare de 10 km difenta de nivel 650 m
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Sat Ciungetu —

marcaj triunghi albastru

(aproape de Varful Chica Lupului) —

Strategica marcaj linie galbenal

— Strada Rudareasa (Raul Rudareasa) — Sat Ciungetu

Mountainbiking

VLC Mountainbike Galbenu Epic

Sat Ciungetu — DJ701D — Gura Latoritei — DJ7A — Valea Macesului —

Strategica marcaj linie galbena

(Pietrele Albe — Cabana Plaiul Poienii — Muntii Paraginosu — Seaua Pietrile — Muntii Puru —
Muntii Coasta Benghii) — Muchia Borcii — Cascada Muietoarea — lezerul Latoritei — Raul Latorita
(Lacul de Acumulare Galbenu — Lacul de acumulare Petrimanu — Cascada Apa Spanzurata —
Monument Sapte Cruci) — Sat Ciungetu

VLC Mountainbike Ciungetu Standard

Sat Ciungetu — DJ701D — Gura Latoritei — DJ7A — Valea Macesului —
Strategica marcaj linie galbena
(Pietrele Albe) — Paraul Stevia — Strada Rudareasa (Raul Rudareasa) — Sat Ciungetu

Rezumat

Probele sportive propriu zise vor avea loc sdmbata 26 iulie si duminica 27 iulie, pe marcajele
corespunzatoare fiecarei probe, fiecare proba fiind marcata cu o culoare distincta. Pe parcursul
traseelor vor fi amenajate de catre organizatori standuri de «alimentare» pentru participanti
unde le vor fi puse la dispozitie acestora apa si mancare specifica curselor de acest gen.

Competitiile se vor desfasura pe baza unui regulament redactat de organizatori si pus la
dispozitia tuturor participantilor online pe site-ul evenimentului.

Pe toata durata evenimentului, participantilor li se va pune la dispozitie asistenta medicala
gratuita.

Fiecare participant va avea un numar de concurs si fiecaruia li se vor inregistra timpii
intermediari din timpul cursei.
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La sféarsitul cursei, dupa decernarea premiilor, toti participantii vor fi invitati sa participe la o
petrecere unde vor avea parte de diferite surprize oferite de sponsori

Fundraising/Gradinita

VLC MountainSports adopta cauza proiectului "Calatorie educativa in lumea satului”.
Valorile care ne unesc sunt iubirea fata de natura si incurajarea activitatilor in aer liber.

Proiectul "Calatorie educativa in lumea satului" apartine organizatiei non-profit "Lume Buna".
Drumetiile la sat, jocurile si concursurile organizate de voluntari pentru copii au ca obiectiv
dezvoltarea celor mici in spiritului jocului, al comunicarii si al respectului pentru natura.

In cei 2 ani si jumatate de la initierea proiectului, peste 3000 de copii la nivel national au
participat la activitatile proiectului, cauza fiind sustinuta de scoli din tara si din Bucuresti.
Concursurile de creatie, premiile in carti, activitatile din aer liber si carnavalurile anuale sunt un
prilej de bucurie nespusa pentru copiii din proiect.

Pe perioada probelor sportive organizate in jud. Valcea, voluntarii vor organiza activitati timp
de 2 zile alaturi de copiii participantilor la traseele VLC MountainSports, dar si de copiii din satul
Malaia . li asteapta voie buna, olarit, focuri de tabara si, bineinteles, natura!

Numai bine,

Ne auzim :)

Viadut Alexandru Cezar

Str.Rapsodiei, nr.7, Rm.Vélcea
Mobil: +40 740 769 306
+40 728 199 648
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