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      Nu doar produsele scumpe te pot ajuta să scapi de celulită. 

  

      Uneori, cele mai puternice ingrediente sunt chiar la tine în bucătărie. 

  

      Grepfrutul, de exemplu, este unul dintre cele mai sănătoase fructe și te ajută să scapi de
grăsimea în exces.
     Consumat cu regularitate, îți îmbinătățește circulația, previne acumularea de apă în
organism și, deci, formarea celulitei, te ajută să elimini toxinele și reglează nivelul zahărului din
sânge.

  

     Îl poți folosi și pentru a prepara un suc care îți topește celulita.
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** sursa - http://directproprietar.pro/Butura-care-topete-celulita
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