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0 0 0 0"Economisirea trebuie sa inceapa de la varste tinere,
20 sau 25 de ani"

Cu cét o persoana incepe sa economiseasca mai devreme, cu atat efortul necesar pentru a
strange o anumita suma la varsta pensionarii se reduce substantial.

Spre exemplu, pentru a stran-ge 180.000 de euro la 65 de ani, su-ma care ajunge pentru o
pensie de circa 1.000 de eu-ro pe luna (timp de 15 ani), sunt ne-cesare economii de circa 410
lei (91 de euro) pe lu-na timp de 45 de ani, adica de la var-sta de 20 de ani, po--trivit unei
analize a ZF luand in calcul o dobanda sau randament anual mediu de 5%.

Pentru a beneficia de aceeasi pen-sie, daca economisirea incepe spre exem-plu mai
tarziu, de la 30 de ani, su-ma care trebuie pusa deoparte lunar urca la 724 de lei (162 de euro),
res-pectiv la 1.371 de lei (307 euro) ince-pand cu varsta de 40 de ani si ajunge la 3.031 de lei
(679 de euro) lunar pentru o persoana care incepe sa economiseasca pentru pensie de la 50
de ani.

in analiza a fost luata in calcul o perioad4 de 15 ani in care se beneficiaz de pensie dupa
varsta pensionarii. Spe-ran-fa de viata la nagstere in cazul bar-ba-tilor este de 70,3 ani (5,3 ani
dupa pen-sionare) si 77,8 ani (12,8 ani) in ca-zul femeilor, insa cei care ajung la varsta
pen-sionarii, de 65 de ani, au o speranta de viata mai mare, respectiv 14 ani in ca-zul barbatilor
si 17,2 ani in cazul fe-me-ilor si se asteapta ca aceasta sa urce in de-ceniile urmatoare.

Pentru ca au o speranta mai mare de viata, femeile trebuie sa economi-seas-ca o suma de
asemenea mai mare pen-tru a beneficia de aceeasi pensie ca un barbat.

,In Vest exista de multd vreme cul-tu-ra economisirii pentru batranete, fapt care incepe cat mai
devreme. Ti-ne-rii sunt informati de catre angajator, inca de la primul salariu, despre
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nece-sita-tea sau macar posibilitatea ince-pe-rii econo-misirii intr-un fond de pensii pri-vate (fie
ocu-pational, fie personal, fie facultativ).

in mod normal, 25 de ani ar trebui sa fie o varsta optima pentru inceperea eco--nomisirii in
cadrul fondurilor de pen-sii, cu un procent rezonabil din ve-nit sau macar prin raportare la
ve-ni-tul dis-ponibil. Specialistii de pe pietele ma-ture recomanda o contri-butie de ma-car
10%-15% din venit timp de 40-45 de ani pentru a obtine un nivel de-cent al ra-tei de nlocuire
(raportul pen-sie / sa-la-riu). Pe masura ce creste dura-ta de via-{a - atat la nivel global, cét si in
Ro-méa-nia - este nevoie ca si perioada ac--ti-va, de eco-no-misire, sa fie cat mai in-tin-sa"“,
spune Mihai Bobocea, con-si-lier in ca-drul Asociatiei pentru Pen-siile Ad-mi--nistrate Privat din
Ro-méania (APAPR).

Potrivit datelor ASF, sumele stran-se de romani in contul unui fond de pen--sii obligatoriu dupa
sase ani de contributii nu depaseste in medie 1.000 de euro, in conditiile in care doar cateva
pro-cente din salariu au fost virate in con---turile fondurilor de pensii obligatorii.

Ca urmare, cei care vor sa aiba o pensie decenta la batranete sunt nevoiti s& economiseasca o
parte insemnata din salariu.

,o€ cunoaste faptul ca, matematic, pensia de la pilonul | pe care o va putea oferi statul va fi
insuficienta iar cea de pilon Il cu caracter obligatoriu va acoperi undeva la 20-25% din
echi-va-lentul salariului mediu al unui proaspat pensionar al anilor 2035-2040. De aceea
economisirea si investirea n instru-mente pe termen mediu si lung ar trebui sa inceapa de la
varste tinere, de pilda de la 20 sau 25 de ani. O zecime din salariul dintr-un an este un reper
des utilizat in finantele personale, pentru a fi investit pe termen lung, in vederea unor venituri
viitoare®, spune Cristian Tudorescu, managing partner in cadrul companiei de consultanta
Explore Asset Management.

Randamentele obtinute din sumele economisite sau investite pentru pensie joaca si ele un rol
important, gasirea unor oportunitati de castig pe termen lung mai mari decéat dobéanzile la banca
putand reduce substantial suma necesa-ra care trebuie economisita.

Spre exemplu, daca economiile sunt plasate in instrumente care aduc un randament de 10% pe
an in loc de 5% pe an, o persoana trebuie sa economi-seasca numai 236 de lei pe luna in loc
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de 724 de lei pe luna timp de 35 de ani pentru a strange aceeasi suma la varsta pensionarii,
care sa-i confere o pensie de 1.000 de euro pe luna.

,9-a observat inclusiv in Romania: cine ar fi investit in actiuni ale companiilor de prima marime
de la Bursa de Valori Bucuresgti in ultimii 15 ani ar fi obtinut un randament mediu anual de peste
10%, incluzand aici divi-dendele. Asadar, cu toate aceste crize care au fost si vor mai fi - un
individ poate prinde 3-4 crize financiare pe par-cur-sul vietii sale active - investitia in ac-tiuni
trebuie s& ocupe un loc important in portofoliul unei persoane. in functie de tipul de actiuni,
randamentele si riscurile pot fi mai mari. Tripleta actiuni - obligatiuni, incluzand titluri de stat -
depozite, in diverse proportii in functie de apetitul pentru risc si de suma disponibila, ramane
valabila pentru acumulare®, spune Tudorescu.

Spre exemplu, americanii investesc o mare parte din economii in actiuni la tinerete pentru a
obtine randamente mai mari pe termen lung. Analistii de pe bursa de la Bucuresti se asteapta
ca actiunile romanesti sa aduca randa-mente medii cuprinse intre 10% si 12% in urmatorul
deceniu, astfel ca in anii timpurii cei care cotizeaza la un fond de pensii facultative pot sa-si
aleaga spre exemplu un fond care investeste o pondere mai mare in actiuni, care teoretic ar
trebui sa aduca randamente mai mari pe termen lung, sau sa investeasca singuri direct pe
bursa.

,Noi trebuie sa invatam acumu-la-rea de active financiare pe termen lung, caci indivizii din {arile
dezvoltate pe care ii vedem mai instariti au majo-ri-ta-tea dintre ei o schema de pensie priva-ta
sau mai multe, o asigu-rare cu econo-mi-sire-investire, nigte fonduri mutuale sau nis-te actiuni
in portofoliu. Daca nu eco-no-misesti, respectiv nu investesti la 25 de ani, s-ar putea sa nu o
faci ince-pand cu varsta de 40 de ani. Desigur, tre-buie tinut cont de cheltuielile cu-rente si de
venitul disponibil, insa de un-deva trebuie inceput. Faptul ca ro-ma-nii au peste 30 de miliarde
de euro in de-po-zite arata o capacitate buna de eco-nomisire, iar o parte din aceste su-me pot
fi direc-tionate spre actiuni, obli-gatiuni, titluri de stat“, a conchis Cristian Tudorescu.

0 **Osursa [: Articol publicat in editia tiparita a Ziarului Financiar din data de 18.04.2014
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