Fa-ti singura samponul!
Marti, 05 lunie 2012 07:49

Asta in cazul in care ai un pic de timp la dispozitie si chiar iti place sa experimentezi
ceva nou. Rezultatul poate fi de 10 ori mai bun decéat variantele gasite pe piata,
ingredientele pe care le vei folosi vor fi naturale, deci, eu zic ca merita!

Cel mai simplu sampon se face cu un litru de apa si 100 grame de fulgi de sapun. Apa se
aduce la fiert. Opreste focul si toarna apa calda peste fulgii de sapun. Amesteca pana cand
acestia se dizolva. Dupa ce amestecul s-a racit, se depoziteaza intr-o sticla de plastic.

Poti varia aceasta reteta prin adaugarea de uleiuri esentiale in samponul obtinut. Lavanda este
un ingredient calmant, iar menta si citricele sunt revigorante. Experimenteaza cu diferite uleiuri
pentru a gasi ceva pe placul tau. Daca vrei sa adaugi uleiuri esentiale in sampon, amesteca
intre 4 si 8 picaturi de ulei, intr-o lingurita de spirt sau orice alt alcool de frectie.

Poti folosi aceasté retetd si pentru a face un sampon pe bazi de plante. in loc de apa plata,
foloseste o infuzie de plante. Rozmarinul este bun pentru parul inchis la culoare, in timp ce
musetelul poate fi folosit pentru parul deschis. Daca parul tau este prea gras sau prea uscat, fa
o infuzie de radacina de brusture, frunze de tataneasa, urzici si frunze de rozmarin. Acest mix
va ajuta la refacerea echilibrului natural al parului.

Un sampon bun pentru parul foarte uscat se face cu 1 ceasca de sampon de baza (facut de
tine), amestecat cu un sfert de ceasca de ulei de masline, avocado sau ulei de migdale.
Acestea elimina uscaciunea cauzata de clorul din piscine sau de expunerea indelungata la
soare.
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