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0 0Numarul ridicat al deceselor timpurii inregistrate in Rusia este cauzat in mare
masura de consumul excesiv al bauturilor alcoolice, in special vodca, potrivit ultimelor
studii.

Intr-un ultim studiu aparut in ,The Lancet”, cercetitorii sustin ca aproape 25% din barbati rusi
mor Tnainte de 55 de ani, majoritatea acestor decese fiind cauzate de consumul de alcool. intr-o
analiza comparativa pe acelasi segment de varsta, in Marea Britanie, procentul deceselor
cauzate de alcool este de 7%.

Decesele timpurii amintite au la baza afectiuni ale ficatului, nivelul foarte ridicat al alcoolului
in s&nge, dar si accidente care au loc in urma consumului peste masura al bauturilor spirtoase.

Studiul amintit este considerat de specialisti drept cercetarea cea mai vasta care trateaza
acest aspect, deoarece echipa de cercetare de la Centrul Rus de Cancer Moscova,
Universitatea din Oxford si Organizatia Mondiala a Sanatatii au luat in considerare aproximativ
151.000 de cazuri.

Cercetatorii au avut luat in calcul persoane din trei orase din Rusia, studiul avand o desfasurare
intinsa pe zece, in tot acest timp aproape 8.000 din oameni inregistrati in proiect decedand.

Unul din autori, profesorul Richard Peto de la Universitatea din Oxford a afirmat ca procentele
deceselor din Rusia au variat in ultimii 30 de ani. ,Restrictiile si stabilitatea sociala au variat in
timpul presedintiilor lui Gorbaciov, leltin si Putin, principalul factor al fluctuatilor fiind consumul
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de votca”, a precizat profesorul britanic.
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inca din 1985, liderul de la Moscova, Mihail Gorbaciov a redus in mod drastic productia de
vodca si a impus regula ca aceasta sa fie servita doar dupa pranz.
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